recursos
terpéuticos




La pregunta milagro te reta a abrir tu mente a las posibilidades,
mirar mas alla de los obstaculos e imaginar como te sentirias y
actuarias si tu situacion fuera diferente. De este modo puedes
dibujar una realidad en la que tus problemas no estén
presentes.

Imagina que te levantas manana por la
manana y se ha producido
UN AUTENTICO MILAGRO: ..... Y ves tu

vida como siempre la sonaste.

;Como te sentirias?
JEn que serias diferente?
;Como actuarias?
;/Que oirias?

;Que es exactamente lo qué verias?
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